
ТЕКСТ 1. Прочитайте текст и выделите ключевые слова. 

В обществе, где культивируется идея индивидуализма, многие забыли о таких вещах, как 

взаимовыручка и взаимопомощь. А человеческое общество как раз и сформировалось, и продолжает 

существовать благодаря общему делу и помощи слабым, благодаря тому, что каждый из нас дополняет 

друг друга. И как теперь мы можем поддерживать абсолютно противоположную точку зрения, 

гласящую о том, что нет иных интересов, кроме наших собственных?  

И дело тут даже не в том, что это звучит эгоистично. Дело в том, что именно в этом вопросе 

переплетаются личные и общественные интересы. Понимаете, насколько это глубже, чем кажется? Ведь 

индивидуализм разрушает общество, а, стало быть, и ослабляет нас. И только взаимная поддержка 

может сохранить и укрепить общество.  

И что же больше отвечает нашим интересам – взаимовыручка или примитивный эгоизм? Здесь двух 

мнений быть не может. Мы должны понимать друг друга, если хотим все вместе жить хорошо и ни от 

кого не зависеть. И, помогая людям в трудную минуту, не надо ждать благодарности, надо просто 

помогать, не ища для себя выгод. Тогда и тебе в ответ помогут обязательно. (168 слов) (По материалам 

Интернета)  

Микротемы: 

 1 Общество существует благодаря тому, что есть взаимовыручка и взаимопомощь.  

2 Индивидуализм разрушает общество. 

 3 Если мы хотим жить вместе, необходимо бескорыстно помогать друг другу.  

Сжатое изложение.  

В обществе, где культивируется индивидуализм, многие забыли о взаимовыручке. А человеческое 

общество как раз существует благодаря помощи слабым. И как теперь можно поддерживать точку 

зрения о важности исключительно собственных интересов?  

Дело тут не в том, что это звучит эгоистично. Именно в этом вопросе переплетаются личные и 

общественные интересы. Это глубже, чем кажется. Ведь индивидуализм разрушает общество, ослабляя 

нас. И только взаимная поддержка может укрепить общество.  

И что же важнее – взаимовыручка или эгоизм? Двух мнений быть не может. Мы должны понимать друг 

друга, если хотим жить хорошо. И, помогая людям, не надо ждать благодарности. Тогда и тебе в ответ 

помогут обязательно. (98 слов) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕКСТ 2. Прочитайте текст и выделите ключевые слова. Самостоятельно выделите 3 микротемы 

и запишите их. Используя 3 приема сжатия (исключение, обобщение, упрощение), запишите этот 

текст. Объем записанного текста должен быть не менее 70 слов. 

Некоторые считают, что человек взрослеет в каком-нибудь определѐнном возрасте, например, в 18 лет, 

когда он становится совершеннолетним. Но есть люди, которые и в более старшем возрасте остаются 

детьми. Что же значит быть взрослым?  

Взрослость означает самостоятельность, то есть умение обходиться без чьей-либо помощи, опеки. 

Человек, обладающий этим качеством, всѐ делает сам и не ждѐт поддержки от других. Он понимает, что 

свои трудности должен преодолевать сам. Конечно, бывают ситуации, когда человеку одному не 

справиться. Тогда приходится просить помощи у друзей, родственников и знакомых. Но в целом 

самостоятельному, взрослому человеку не свойственно надеяться на других.  

Есть такое выражение: руке следует ждать помощи только от плеча. Самостоятельный человек умеет 

отвечать за себя, свои дела и поступки. Он сам планирует свою жизнь и оценивает себя, не полагаясь на 

чьѐ-то мнение. Он понимает, что многое в жизни зависит от него самого. Быть взрослым – значит 

отвечать за кого-то ещѐ. Но для этого тоже надо стать самостоятельным, уметь принимать решения. 

Взрослость зависит не от возраста, а от жизненного опыта, от стремления прожить жизнь без нянек. 

 (169 слов) (По М. Шигаповой)  

 


